NMPABWUJIA BE3MNEYHOIO NMPUITOTYBAHHSA DKI TA
IHLUI 3AXOAUN MPODINTAKTUKU KULLKOBUX
IHOEKLUIN

1. Ao6pe roTtymre cupi NpoayKTuU.

Pu6a, Mo/1t0CKHM Ta 0BOYi 4acTo 3a0pyHEH] 6AKTEPiSIMU KUILIKOBUX iHEKIIiH.
ToMy HeobxiHO MporpiBaTHU BCi YaCTUHU NPOAYKTY npuHaMHi g0 70°C. He
CIIO’KUBAKWTE 1KY CUPOI0, AAKILO 11 HE MO>KHA OYUCTUTH BiJ LIKIPKX YU LIKAPaAJTYIIH.

2. hkTe npuroToBaHy Ky oapasy nic/isi NPUroTyBaHHS.

AKIO Mi>K IPUTOTYBaHHAM Ta CHOXKWUBAHHAM IKI IPOXOAUTh NEBHUM 4ac, fK,
HaNpUKJIaJ, Y peCTOpaHax YM TOYKax NPOJaKy BYJIMYHOI XKi, CTpaBU MalOTh
36epiraTucs npu TeMiepaTypi He HHK4e 3a 60°C 0 MOMEHTY iX nmojavi.

3. MpurotoBaHy XXy HaKpuBauTe Ta 36epirante B NpoxonogHOMy
Micui.

[[lo6 3aXuCTUTH Bij 3a0pyAHEHHS 3a3/4aJIerib IPUTOTOBAHY XKy abo0 il 3a/IMIIKH,
AKOMOTa WBHU/LIE OXOJIOAITH IX 0 TeMIlepaTypHy, HUxk4o01 3a 10°C, micsig nporo
HaKpUMTe Ta 30epiranTe B XOJIOAUJIBHUKY Y4 MOPO3UJIbHINA KaMepi IpH
TeMmnepartypi HWx4iK 3a 10°C. [IpuroToBaHi cTpaBy, 110 36epiraaucs B
XOJIOJUJIBHUKY, CJIiJL Jo0Ope nNporpiBaTu nepej Co>XXUBaHHSAM.

XapuyBaHH4 [iJ1s1 HEMOBJISIT CJIii BAKOPHUCTOBYBATH O pa3y MicJsl MPUTOTyBaHHS
U He JIMIIATH Ha IOTiM.

4. NMepepn BXXUBaHHAM ao6pe nporpiBanTe NpUroToBaHy iXy.

[IpaBusibHe 36epiraHHs NpU HU3bKUX TEMIIepaTypax CIOBIJILHIOE PiCT OaKTePiH,
aJjie He 3HUINYE iX. /lo6pe MpOrpiTH NPpUroTOBAHY 1)Ky 03HA4aE, 1[0 YCi il YacTUHU
MOBHHHI HarpiTucs o npuHauMHi 70°C. CnokuBauTe 12Ky rapsidolo.

5. He ponyckamTe KOHTaKTy M CUPUMMU Ta NPUrOTOBaHUMM
npoayKTamMm.

Be3sneyHo npuroToBaHa i>ka MOXKe 3a3HATH 3a0PyAHEHHS HABITh IPU
HaKWMEeHILIOMY KOHTAKTi 3 CHDUMU NPOAYKTaMHU (IPSIMOMY YU ONOCEPESKOBAHOMY,
HaIMpUKJIa/J, Yyepe3 NOBEPXHIi /18 HapidaHHs abo Jie30 HOKa).
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6. ObmnpanTe NPOAYKTH, LLO NPONLLIN O6pPOOBKY Ta € 6e3neyHnmMu.

KoHcepBy, BucCylIeHi IPOAYKTU Ta NPOAYKTH, MIPUTOTOBAHI 3 KUCJOTOIO, HE
CTAHOBJIATH HEOEe3IMeKH.

7. PerynapHo MUNTE PYKMU.

PeTesibHO MUNTe PYKU Nepe] IPUTOTYBAHHAM Ta MiCJs KOXKHOT0 IPUUOMY ixi,
0COOJIMBO MicJisd 3MiHU Mi/ITy30K YX NiATUPAHHSA AiTel, a TaKOX MicJs
BiZiBi/lyBaHHS BOUpasibHi. [lic/is miAroTOBKM CUpPUX NPOAYKTiB, 30KpeMa pubH Ta
MOJIIOCKIB, IOMUWTE PYKU 3HOBY llepe/| TUM, K TOPKaTUCA IHIIUX IPOAYKTIB.

8. MiaTpUMyMnTE YUNCTOTY KYXOHHUX MOBEPXOHDbD.

OCKiJIbKY NPOJYKTH XapuyBaHHs JIeTKO 3a0pyHIOIOThCS, OY/1b-s1Ka IOBEPXHS, 1110
BUKOPUCTOBYETBCA /Il IPUTOTYBaHHA 1Ki, Ma€ Oy TH abCOJIIOTHO YUCTOIO.
PosrisiganTte KoxeH HeOIJOK, KPUXTY UM IJIIMY AK [IOTEeHLiMHe [HKepesio
6akTepiasbHOI iHPeKLil. ['aHuipKy, 1110 BUKOPUCTOBYETLCS /11 MUTTS ab0
BUTUPAHHA XapuyOBUX NPOAYKTIB, I/I OUMILEHHA [I0BEPXOHb, IOCYAY Ta
CTOJIOBOTO NpPUAAJJS, CJIiL MiHATH IIOAHSA Ta KA ATUTU Nlepes IOBTOPHUM
BUKOpUCTAaHHAM. OKpeMi raH4ipKH, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCH JJII MUTTH IiJIJIOTH,
TaKO0> MOTPEOYIOTH I0JEHHOT0 MPaHHS.

9. BukopucTtoBymTe 6e3ne4yHy Boay.

JlyKe BaXKJIMBO BUKOPUCTOBYBATH Oe3le4YHy BOAY K AJis IPUTOTYBaHHSA [XKi, TaK i
JJISl TIATTSI.
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	1. Добре готуйте сирі продукти.
	2. Їжте приготовану їжу одразу після приготування.
	3. Приготовану їжу накривайте та зберігайте в прохолодному місці.
	4. Перед вживанням добре прогрівайте приготовану їжу.
	5. Не допускайте контакту між сирими та приготованими продуктами.
	6. Обирайте продукти, що пройшли обробку та є безпечними.
	7. Регулярно мийте руки.
	8. Підтримуйте чистоту кухонних поверхонь.
	9. Використовуйте безпечну воду.

